
Esenciální oleje & ženské zdraví
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Hledáš přirozenou podporu pro hormonální
rovnováhu, lepší spánek nebo snížení stresu? 🌿💧

Tady jsou moje oblíbené tipy…
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✨ Pro snížení
stresu a kortizolu

💜 Levandule – uklidní nervy &
podpoří spánek
🕊 Frankincense – rovnováha &
vnitřní klid
🌱 Stress Away – směs proti
stresu
🌸 Ylang Ylang – harmonizuje
emoce
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✨ Pro podporu
ženských hormonů

🌿 Progessence Phyto Plus – PMS
& cyklus
🌼 Šalvěj muškátová – estrogen v
rovnováze
🐉 Dragon Time – harmonie
během cyklu
💧 SclarEssence – i pro období
menopauzy
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✨ Pro lepší spánek
& melatonin

🌲 Cedrové dřevo – kvalitní
spánek
🌼 Římský heřmánek – uklidnění
mysli
💜 Levandule – hluboký spánek
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✨ Pro štítnou žlázu
& metabolismus

🌿 Myrta – štítná žláza v
rovnováze
🍋 Citron – očista & energie
💧 EndoFlex – endokrinní systém
🌱 Lemongrass – podpora
metabolismu
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✨ Pro plodnost &
reprodukční zdraví

🌺 Geranium – zdraví vaječníků
🌸 Ylang Ylang – libido &
hormonální rovnováha
🌿 Fenykl – podpora ženského
systému
🌲 Cypřiš – cirkulace & vitalita
💧 EndoFlex – plodnost &
energie
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