DIY SKOLA A SKOLRKA

TIPY NA VYROBU POMOCNIKU, KTERE
DETEM POMOHOU PRI NAVRATU DO
SKOLY, SKOLKY A NA SPORTOVNI
KROUZKY

WWW.AESTYLE.CZ



Lovcest ¢

Roll-on na Stipance

INGREDIENCE 1O ML

10 kapek Levandule
8 kapek Tea Tree

2 kapky Peppermint
1 kapka Frankincense

dolit nosnym olejem Vé

Komari jsou stale Cili, a tak se
tento pomocnik v domaci
lekarnicce urcite neztrati.
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Roll-on na imunitu

INGREDIENCE 10 ML

12 kapek Thieves
5 kapek Purification
3 kapky Lemon

dolit nosnym olejem V6

Stridani teplot, klimatizace a
postupne prichazeni podzimu..
to dokaze potrapit a zamavat
imunitou.

Pro jeji podporu kazdy den
kapnete par kapek téeto smesi
na zapéesti a plosky nohou.



etepl 0.5

Roll-on na traveni

INGREDIENCE 1O ML

15 kapek Digize
S kapek Peppermint

dolit nosnym olejem V6

Zmeéeny dokazou potrapit
nejedno brisko. Stejne tak i
nova jidla, ktera deti ochutnaji.
Maminkam navic tento olej umi
ulevit od PMS *2



L veept 4

Roll-on Stress Away

INGREDIENCE 1O ML

15 kapek Stress Away
S kapek Levandule
S kapek Orange

dolit nosnym olejem V6

Strach, nervozita, az moc
novych zazitku..s tim pomaha
bojovat a zklidnovat tento olej.



Pomocnici pro boj proti
(atopickému) ekzému

INGREDIENCE

12 kapek Frankincense
6 kapek Lavender
2 kapky Copaiba

Roll-on
e dolit nosnym olejem V6 do 10 ml roll-
on sklenicky

Krém
e vyslehat se 3 Izicemi bambuckeho
masla Ci zinkove masti

Sucha, popraskana a svediva
kiZze - tak muze vypadat ekzém.
Vzdy je potreba jej resit s
lekarem, upravit stravu a
ostatni ovlivhujici faktory.
Nicmene tyto kKosmeticke
kousky pomohou plet zklidnit



Leecest 6.6

Balzam na rty

INGREDIENCE NA CCA I6KS

2 polevkove lzice kokosoveho oleje

2 polévkoveé lzice bambuckého masla
1 polévkova lzice vCeliho vosku

3 kapky vitaminu E

10 kapek Levandule

10 kapek Roman Chamomile

Skvély pomocnik v peci o rty,
ktery potesi i nejednu malou
paradnici <
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Sprej pro sportovce

INGREDIENCE NA 1OOML

10 kapek Blue Relief
6 kapek Lavender
10 kapek Peppermint

dolit kvétovou (napf. rdzovou) vodou

Pomaha rychle regenerovat
unavene a bolave svaly a klouby,
zklidnuje pohmozdéniny Ci
drobné odreniny.
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Antibakterialni sprej
ha ruce

INGREDIENCE NA 5OML

15 kapek Thieves
3 kapky Lemon
2 kapky RC

dolit destilovanou ¢i prevarenou vodou

Cistota je pUl zdravi, to se vi od
nepaméti. A proto je dulezité
Cistiti detske nenechaveée
rucicky.



Sprej na podporu

klidneho spanku
-

INGREDIENCE NA 1OOML

10 kapek Lavender
6 kapek Frankincense
6 kapek Orange

20 ml lihu / zdkladu na parfém

dolit destilovanou vodou

Lehce nastrikejte na lozni
pradlo pred spanim.

Smeées zklidnuje a pomaha léepe
usnout malym hlavickam, ktereée
Zpracovavaji nove vjemy z
celeho dne.



ecepl C.[()
Olejova smeés na
unavene svaly

INGREDIENCE NA TOML

7 kapek Blue Relief
6 kapek Lavender
7 kapek Peppermint

dolit nosnym olejem Vé

Pomaha rychle regenerovat
unaveneé a bolave svaly.




ecepl O[]
Olejova smeés na volné
dychani

INGREDIENCE NA TOML

3 kapky Levandule
5 kapek Peppermint
2 kapky Copaiba

doplnit nosnym olejem Vé

Ryma a ucpany nos nemaji sanci
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Olejova smés na bolava
ouska

INGREDIENCE NA 1OML

S kapek Lavender

4 kapky Tea Tree

3 kapky Basil

2 kapky Roman Chamomile
2 kapky Thieves

2 kapky Copaiba

dolit nosnym olejem Vé

Zanet dutin dokaze prijit hodne
rychle, a tak je dobré se mu
branit. Tento olej uvolni dutiny a
ulevi o bolesti.
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